
お問い合わせ：板橋区発達障がい者支援センターあいポート 

 TEL：03-5964-5422 ／〒173-0036 東京都板橋区向原 3-7-9ココロネ板橋 1階 

ホームページ :  https://i-port.cocorone.space/ 

 

 

 

 

 

 

 
お申し込みいただいた方に YouTube動画の URLをお送りします 

※本動画は当センターで 11/3に開催した講演会を録画したものです 

 

配信期間：2023年 12月 1日～2024年 5月 31日（予定） 

 

講師： 森野 百合子先生 （なります子どものこころのケアセンター センター長 ） 
講師プロフィール： 日本医科大学卒。国立精神神経センター武蔵病院、日大板橋病院精神神経科など

を経て１９９６年より英国に留学。英国にて家族療法と児童・思春期精神科の研修後２００８年に帰国し、

同年４月より東京都立梅ヶ丘病院勤務。２０１０年３月より東京都立小児総合医療センター児童思春期

精神科医長、ついで部長を経て、2021年 4月から成増厚生病院に移り、なります子どものこころケアセ

ンターの立ち上げ、現在同センターのセンター長を務める。 

 

内容：発達障がいの人たちは思春期にどういった困難が多いのか、発達障がいの特性と思春

期に多い困難についてお話しいただきます。児童期のうちに備えておけることはどのようなこ

となのか？思春期で困難に直面した時にどうしたらよいのか？児童・思春期精神科医の立場

からお話しいただきました。 

 
 

以下の①～②いずれかで申込みフォームにアクセスしてください。  

 

① QRコードを読み込んで申込み 

  

②当センターホームページのお知らせ欄のリンクから申込み 

   

★下記をご確認の上、お申し込みください。 

・「info_i-port@cocorone.space」の受信設定をお願いします。申込みをすると動画 URLが自動

返信で送られます。 

・動画 URLは申込みをした方が閲覧できるものとし、第三者へ転送しないようお願いします。 

 

 

 

 

 

 

  

発達障がいの人が 
思春期に抱えやすい困難について 

アーカイブ配信 

申込み方法 

https://i-port.cocorone.space/
mailto:info_i-port@cocorone.space

